
Leergang De kunst van het loslaten

De leergang De kunst van het loslaten 2018

do Blok 1 Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

9:00 - 10:00 Kennis maken mw. I. Dirkzwager 

10:00 10:15 Theorie Vergeten Weten mw. I. Dirkzwager 

10:15 - 11:00 Theorie Vergeten Weten mw. I. Dirkzwager 

11:00 - 12:30 Theorie Vergeten Weten mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 14:15 Theorie U mw. I. Dirkzwager 

14:15 - 18:00 Theorie U mw. I. Dirkzwager 

18:00 - 20:00 Diner

20:00 - 21:30 Basis afspraken omgang mw. I. Dirkzwager 

21:30 - 22:00 Slowlearning groepjes samenstellen mw. I. Dirkzwager 

vr Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

8:15 - 8:45 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

8:45 9:15 Ontbijt

9:15 - 9:45 Persoonlijke reflectie mw. I. Dirkzwager 

9:45 - 12:30 Persoonlijke reflectie mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Praktische invulling Theorie U mw. I. Dirkzwager  

15:00 - 16:30 Praktische invulling Theorie U mw. I. Dirkzwager 

16:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. I. Dirkzwager 

do Blok 2 Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

9:00 - 10:00 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

10:00 10:15 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

10:15 - 11:00 Vormen van 'anders' waarnemen mw. I. Dirkzwager 

11:00 - 12:30 Vormen van 'anders' waarnemen mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 14:15 Praktische invulling 'anders' waarnemen mw. I. Dirkzwager /mw. H. Kos

14:15 - 18:00 Praktische invulling 'anders' waarnemen mw. I. Dirkzwager /mw. H. Kos

18:00 - 20:00 Diner

20:00 - 21:30 Oefenen anders waarnemen met vraagstukken mw. I. Dirkzwager 

21:30 - 22:00 Oefenen anders waarnemen met vraagstukken mw. I. Dirkzwager 

vr Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

8:15 - 8:45 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

8:45 9:15 Ontbijt

9:15 - 9:45 Ontdekken van de Innerlijke kriticus mw. I. Dirkzwager 

9:45 - 12:30 Ontdekken van de Innerlijke kriticus mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Innerlijke kriticus & vraagstuk mw. I. Dirkzwager  

15:00 - 16:30 Innerlijke kriticus & vraagstuk mw. I. Dirkzwager 

16:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. I. Dirkzwager 

wo Blok 3 Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

9:00 - 10:00 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

10:00 10:15 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

10:15 - 11:00 Stilstaan bij levensverhaal mw. I. Dirkzwager 

11:00 - 12:30 Stilstaan bij levensverhaal mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 14:15 Chi Qung: jezelf centraal mw. I. Dirkzwager /mw. K. van Aarssen

14:15 - 18:00 Chi Qung: jezelf centraal mw. I. Dirkzwager /mw. K. van Aarssen

18:00 - 20:00 Diner

20:00 - 21:30 De kracht van het individu en het collectief mw. I. Dirkzwager 

21:30 - 22:00 De kracht van het individu en het collectief mw. I. Dirkzwager 

23-mrt-18

22-mrt-18

18-apr-18

25-jan-18

26-jan-18



Leergang De kunst van het loslaten
do Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

8:15 - 8:45 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

8:45 9:15 Ontbijt

9:15 - 9:45 1e Presentaties Slow learning groep mw. I. Dirkzwager 

9:45 - 12:30 2e Presentaties Slow learning groep mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Inercollegiale reflectie op programma mw. I. Dirkzwager  

15:00 - 16:30 Inercollegiale reflectie op programma mw. I. Dirkzwager 

16:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. I. Dirkzwager 

do Blok 4 Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

9:00 - 10:00 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

10:00 10:15 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

10:15 - 11:00 Systemisch werken mw. I. Dirkzwager 

11:00 - 12:30 Systemisch werken mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 14:15 Praktijk organisatie opstellingen mw. I. Dirkzwager /mw. I. Dignum

14:15 - 18:00 Praktijk organisatie opstellingen mw. I. Dirkzwager /mw. I. Dignum

18:00 - 20:00 Diner

20:00 - 21:30 Opstelling van de eigen groep mw. I. Dirkzwager 

21:30 - 22:00 Opstelling van de eigen groep mw. I. Dirkzwager 

vr Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

8:15 - 8:45 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

8:45 9:15 Ontbijt

9:15 - 9:45 2e Presentaties Slow learning groep mw. I. Dirkzwager 

9:45 - 12:30 2e Presentaties Slow learning groep mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Van theorie naar praktijk van organisaties mw. I. Dirkzwager  

15:00 - 16:30 Van theorie naar praktijk van organisaties mw. I. Dirkzwager 

16:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. I. Dirkzwager 

wo Blok 5 Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

9:00 - 10:00 Zicht op leiding geven mw. I. Dirkzwager / dhr. R. Possemis

10:00 10:15 Zicht op leiding geven mw. I. Dirkzwager / dhr. R. Possemis

10:15 - 11:00 Zicht op leiding geven mw. I. Dirkzwager / dhr. R. Possemis

11:00 - 12:30 Zicht op leiding geven mw. I. Dirkzwager / dhr. R. Possemis

12:30 - 14:30 Lunch

14:30 - 18:00 Waar sta je,wat laat je los,waar ga je naar toe mw. I. Dirkzwager 

18:00 - 20:00 Diner

20:00 - 21:30 Creatieve vorm: wie wil je zijn als veranderaar mw. I. Dirkzwager 

21:30 - 22:00 Creatieve vorm: wie wil je zijn als veranderaar mw. I. Dirkzwager 

do Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

8:15 - 8:45 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

8:45 9:15 Ontbijt

9:15 - 9:45 3e Presentaties Slow learning groep mw. I. Dirkzwager 

9:45 - 12:30 3e Presentaties Slow learning groep mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Persoonlijke missie in actie mw. I. Dirkzwager  

15:00 - 16:30 Persoonlijke missie in actie mw. I. Dirkzwager 

16:30 - 17:00 Terugblikken en vooruitzien mw. I. Dirkzwager 

do Blok 6 Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

9:00 - 10:00 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

10:00 10:15 Groepswervormen Kunst van het Loslaten mw. I. Dirkzwager

10:15 - 11:00 Wervormen Kunst van het Loslaten mw. I. Dirkzwager 

11:00 - 12:30 Wervormen Kunst van het Loslaten mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 14:15 Beeldhouwen: ruimte maken mw. I. Dirkzwager / mw. M. Berger-Vos

14:15 - 18:00 Beeldhouwen: ruimte maken mw. I. Dirkzwager / mw. M. Berger-Vos

18:00 - 20:00 Diner

20:00 - 21:30 Presentaties uitkomst Kunst van het Loslaten mw. I. Dirkzwager 

21:30 - 22:00 Presentaties uitkomst Kunst van het Loslaten mw. I. Dirkzwager 

vr Kunst van het Loslaten Conferentiecentrum Samaya

8:15 - 8:45 Mindfulness mw. I. Dirkzwager 

8:45 9:15 Ontbijt

9:15 - 9:45 Presentaties uitkomst Kunst van het Loslaten mw. I. Dirkzwager 

9:45 - 12:30 Presentaties uitkomst Kunst van het Loslaten mw. I. Dirkzwager 

12:30 - 13:30 Lunch

13:30 - 15:00 Kunst van het loslaten en ontvangen mw. I. Dirkzwager  

15:00 - 16:30 Kunst van het loslaten en ontvangen mw. I. Dirkzwager 

16:30 - 17:00 Groepsafronding mw. I. Dirkzwager 

22-nov-18

23-nov-18

19-apr-18

28-jun-18

29-jun-18

19-sep-18

20-sep-18


